2.051 - Natierka tvarohova s jablkami

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2
Maslo kg 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Jablka kg 0,5/ 0,32 0,65| 0,42 0,8/ 0,52 1] 0,65
Citrony kg 0,3| 0,12 0,4| 0,16 0,5 0,2 0,6/ 0,24

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:
Maslo vySlahame s prelisovanym tvarohom. Jablka oSupeme, postrthame, udusime do makka a nechame vychladnut. Do pripraveného
masla pridame udusené jablka, dochutime citrénovou Stavou a vySlahame. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 64 269 | 1,86| 0,00 5,8 1,0 8,0 0,10 1,0 0,10
B: 90 377 | 242 | 0,00 8,3 1,3| 10,6 0,10 1,3 0,20
C: 109 455 298| 0,00 10,0 16| 13,0 0,20 16| 0,20
D:] 136 569 | 3,72| 000 125 20| 16,3 0,20 2,0 0,30




